Portrait des services de dépannage alimentaire, comptoir alimentaire, dons, repas dans La Petite-Patrie

Repas communautaire Gratuit Dernier mercredi du mois Membres fréquentent 'organisme 60 et plus
BCHM Panier Equiterre $3$ panier Inscription requise Pour tous
6970 Marquette 725-9508 Cuisine santé Peu couteux Inscription requise Pour les familles
Jardins collectifs Inscription requise Pour tous
BCJ . .
270-9760 Livre de recette Gratuit 14-25
Comptoir alimentaire Jeudi - 15h-18h30
CEFEDI Dépannage urgence L,M,M,V
6540 Papineau 384-5330 Epicerie communautaire L,M,M,V -10h a 16h Sur référence
P . L Lundi & mercredi de 13h30-
Centre de ressources et Distribution alimentaire d’'urgence 3% 16h30
d’action communautaire de LPP
6839 Drolet 277-4993 ipti i ire- asi
Comptoir alimentaire 3% Jeudi de 13h30 a 16h30 Inscription obllgatorltr;g)r:ﬁgve de résidence et tous
Cuisine solidaire gratuit Vendredi Inscription requise
Bistro Boukan $ Jeudi au samedi de 9h-18h
Atelier de cuisine pour jeunes gratuit Vendredi 17h-20h Inscription requise 18-25
Cours de cuisine pour I'emploi Soutien de Emploi-Québec Lundi au jeudi 8h30-16h Inscription requise
Centre N A Rive Cours de cuisine haitienne $ Samedi — 9h a 12h Inscription requise Pour tous
6971 Saint-Denis 278-2157 o I Jeudi et Vendredi 11h30- i .
Repas pour Ainés du Resto solidaire 3% 13h Inscription requise
Atelier de cuisine solidaire/jardinet gratuit mardi de 11h30-13h30 Inscription requise pour les ainés
sur balcon
Cuisine collective Amicale
6510 de Normanwville Cuisine collective $ Mardi-mercredi Inscription obligatoire Adultes
272-7507 poste 233
Epicerie solidaire
Halte La Ressource Cuisine collective Jeudi_ aprés-mid, tne Inscription requise Famille seulement
2105 Beaubien Est  524-0073 semaine sur deux. p a
, Livraison les mardis et personnes référées par le CLSC en
Groupe | Entre-Gens Popote roulante 5%$/repas jeudis. raison d’une perte d’autonomie.
6240 Christophe-Colomb accompagnement pour faire
273-0560 Aide aux courses P g ment p
I'épicerie.

La Maisonnée
6865 Christophe-Colomb
271-3533

Comptoir alimentaire

Mercredi a 9h

inscription mardi ou sur rendez-vous.

Réservé aux clients de La
Maisonnée et aux résidents de La
Petite-Patrie.

Cuisine Collective

Mercredi

Dépannage alimentaire d’'urgence

sur référence et de facon exceptionnelle

Groupe d’achats

inscription au début du mois et distribution des
aliments en fin de mois.

pour les résidents de LPP
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La Place
6855 rue Papineau (chalet du
Parc Montcalm) 439-1939

Le Fridge

mardi au jeudi de 13h a 18h

Citoyens de LPP

Maisonnette des parents
6651 Saint-Laurent  272-7507

Dépannage alimentaire

Jeudi 12h-14h

sur inscription.

Membre de la Maisonnette

Cuisines collectives

Lundi de 13h30 a 16h30
Vendredi 13h30 a 17h30

inscription requise.

Adultes, parent-enfant

Cuisine 2.0 (
Initiation a I'agriculture urbaine

Inscription requise

9-12 ans

Société Saint-Vincent-de-Paul
526-5937

Dépannage alimentaire

Mercredi de 9h a 13h

Résidé dans la paroisse

Tous

Tablée du quartier
6965 St-Laurent 273-4739

Repas communautaires et
dépannage alimentaire

dernier samedi du mois

Inscription le 15 du mois
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